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OURMET

Colégio GGE Boa Viagem - Junho - Lanche Coletivo - Infantil - Manha

CARDAPIO

INSTITUICAO: COLEGIO GGE BOA VIAGEM MES/ANO: | JUNHO/2022
REFEICAO: LANCHE COLETIVO TURNO: MANHA
ENSINO/ SERIE: | INFANTIL? CONTATOS: | (81) 99977-9986 / adm-bv@appetitegourmet.com.br

12 SEMANA
DIA DA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA
BEBIDA Suco de Suco de goiaba Suco de
tangerina maracuja
LANCHE Bolo zebrinha Torrada com Cookie de aveia
PADRAO geléia de frutas / com gotas de
OJ @ requeijao chocolate
VA 0L 0L
LANCHE Bolo zebrinha Torrada de p&o Cookie de aveia
RESTRITIVOS sem leite e sem vegano com sem leite e sem
ovos geléia de frutas / ovos
&9 requeijao vegano j
FRUTA Uvas Banana Melédo
23 SEMANA
DIA DA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA
BEBIDA Suco de uva Suco de caja Suco de acerola Suco de manga Suco de
tangerina
LANCHE Cuscuz com ovos | Pizza com massa P&o de batata Brownie de Pastel de frango
PADRAO d@ de batata doce com paté de banana com com massa de
0 c&@ ricota cacau macaxeira e
WS & Ve
LANCHE Cuscuz com Pizza de frango Pé&o de batata Brownie de Pastel de frango
RESTRITIVOS frango desfiado com massa de com paté de banana com com massa de
J batata doce sem | frango sem leite e | cacau sem leite e macaxeira e
leite e sem ovos sem ovos sem ovos cenoura sem leite
d J e se;povos
FRUTA Magcé Uvas Banana com leite | Salada de frutas Melancia

emp()ol

Banana
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Segunda-feira
Suco verde

Pao de queijo

046

P&o de beijo (pao
de macaxeira
sem leite e sem
ovos)

&

Uvas roxas

Segunda-feira

Suco de goiaba
Espiga de milho
com ovos de
codorna

Espiga de milho
com carne moida

Macéa

Donut de cenoura

caseira / Banana
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Infantil - Manha

32 SEMANA
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Suco de goiaba Suco de
tangerina
Donut de cenoura Biscoitinho
ao forno com caseiro de limao
calda de cacau FERIADO
0L 16/06

046

— Corpus Christi
Biscoitinho

caseiro de limao
sem leite e sem
0ovos

ao forno com
calda de cacau
sem leite e sem

Sexta-feira
Suco de graviola

Croissant de
queijo com
massa de inhame

086

Croissant de
frango com
massa de inhame
sem leite e sem

ovos J ovos
Banana Mini canjiquinha Tangerina
com leite de coco
/ Maga
42 SEMANA
Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de uva Suco de acerola
Mini cachorro Bolo de milho
quente de carne
moida com péo DJ@
caseiro de
jerimum
0(&@ FNERIAD~O
SAO JOAO

Bolo de milho
quente de carne sem leite e sem
moida com pé&o ovos

caseiro de d

Mini cachorro

jerimum sem leite

€ Sem ovos

Pacoquinha Cocada de pote /

Uvas

23/06 E 24/06
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Segunda-feira

Suco de
tangerina
Pao de queijo

046

Pao de beijo (pdo
de macaxeira)
sem leite e sem
ovosS

&

Melancia no
palito

52 SEMANA
Terca-feira Quarta-feira
Suco de Suco de caju com
maracuja acerola
Coxinha de Cupcake red
frango com velvet de

massa de batata

046

Coxinha de
frango com
massa de batata
€ sem ovos

&

Macéa

Contém ovo e/ou derivados e/ou tragos

Contém soja e/ou derivados e/ou tragos

beterraba com
cobertura de leite

L6

Cupcake red
velvet de
beterraba e sem
0ovoSs com
cobertura de leite
de coco

&

Banana minion
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Infantil - Manha

Quinta-feira Sexta-feira
Suco de uva
Pizza de queijo
com massa de
batata doce
0L FERIAS
JULHO

Pizza de frango
com massa de
batata doce sem
leite e sem ovos

&

Uvas

Contém corante natural ou corante artificial (observacao: alunos com restricdo seré oferecido suco sem
corante natural e/ou artificial)

Contém leite e/ou derivados e/ou tragos

tnfantil 1 \=» Sucos sem aglcar | Preparacbes doces — utiliza-se adogantes naturais



