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CARDAPIO

INSTITUIGAO DE ENSINO: COLEGIO GGE CARUARU ‘ MES/ANO: ‘ FEVEREIRO/2022 A JUNHO/2022

REFEICAO: ALMOCO
ENSINO/ SERIE FUNDAMENTAL
12 SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de tangerina Suco de uva Suco de goiaba Suco de cajd Suco de acerola

Arroz com milho

e atum
& y

Feijdo macacar
refogado

g

. Peixe ao molho
Picadinho de carne

A

Cubos de frango
Coxa e sobrecoxa
d recheado

Batata palito ao Farofa de cuscuz
forno temperada

Puré de batata Suflé de batata,
inglesa

&0

Salada colorida
(alface, tomate,

Feijao mulatinho

£60

Salada caprese
(alface, tomate,

queijo com
cenoura, couve- orégano)
flor e brdcolis) 0
Maca / Gelatina de
Uva morango
O

Arroz com legumes

cenoura e brocolis

Arroz ao forno com
vegetais

&

Feijdo mulatinho

Coracgao de frango

Almondegas ao molho

de tomate

&

Macarrdo parafuso ao

molho de queijo

60

Puré de batata doce

&0

Salada tropical (alface,

melancia, rucula e
manga)

Abacaxi

Arroz com brécolis

&

Feijao arrumadinho com
carne de sol

&

Rondelli de frango

FE0

Peixada

&0

Lasanha a bolonhesa

S0

Pirdo de peixe

&0

Brécolis salteados ao
alho

&

Tangerina / Brigadeiro
fake de banana

0

Arroz cremoso

&0

Feijdo mulatinho

Carne de sol com
gueijo coalho

&0

Estrogonofe de frango

Farofa dourada

&

Puré de inhame

&0

Salada apetite
(alface, cenoura,
beterraba e milho)

Melancia




Segunda-feira
Suco de abacaxi com
hortel3

Arroz carreteiro com
carne de sol

s

Feijdo macacar
refogado

P4

Estrogonofe de frango

Filé ao molho do chef

&

Ravioli de carne

S0

Macaxeira ao forno

&

Suflé de legumes
(cenoura, brocolis,
couve-flor e batata)

Manga / Gelatina
colorida

0
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Terga-feira

Suco graviola

Arroz cremoso

£0

Feijao mulatinho

&

Tiras de peixe
empanadas

peds,

Frango pizzaiolo

&0

Bolinho com massa
de batata recheado
com queijo

&0

Puré de abdbora

&0

Salada verde (mix de

folhas) e vinagrete

Tangerina

o,
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22 SEMANA
Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco tangerina Suco caju Suco uva

Arroz biro biro sem
bacon

&

Feijdo macagar

Arroz chopsuey sem
presunto
Feijdo macacar com
farofa de cenoura
Coxa e sobrecoxa
ao forno
Filézinho ao molho
madeira

&

Farofa temperada
com ovos

&0

Puré de batata
inglesa

&0

Arroz integral com
cenoura

&

Feijdao mulatinho

&

Guisadinho de carne
com legumes
Frango em cubos ao
molho branco
Panqueca de carne
ao molho de tomate
caseiro

L60

Pirdo de carne

&

Salada primavera
(alface, tomate,

Peixe ao maracuja

Almondegas ao molho
de tomate caseiro

&

Lasanha de frango ao
molho branco

L0

Batata palito ao forno

&

Salada tropical
(repolho roxo,

Vinagrete cenoura, couve folha e | cenoura, beterraba e
hortel3) uvas)
Abacaxi / Mousse
de batata doce com | Salada de fruta com
Banana

cacau coco fresco ralado

0
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32 SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de maga Goiaba Suco de graviola Suco de uva Suco caju
AT Arroz a grega sem Arroz carreteiro com Arroz biro biro sem
Arroz com brécolis Arroz cremoso
49 presunto carne de sol bacon

&

fon . Feijao arrumadinho - .
Feijao mulatinho Feijdao mulatinho
c‘p com carne de sol

P &

Carne ao forno Frango aos quatro , .
) . Hamburguer caseiro
com vegetais queijos

Peixe crocante ao | Omelete de carne com
forno brécolis

& PedS, F60

Ovos mexidos Farofa dourada Macaxeira crocante

HE & &

Panqueca de
frango
Salada primavera
(rucula, acelga,
alface, tomate,

Creme de frango com
ervilha

Puré de abdbora

&0

Puré de batata inglesa

&0

Salada caprese (Alface,
Couve-folha refogada e

tomate, queijo com
cenoura, , , L
vinagrete orégano e broécolis)
beterraba, repolho
e queijo)
Melancia Banana

Tangerina

&0

Feijdo arrumadinho
(sem calabresa e sem Feijao mulatinho

bacon) ,;9
Vg

Escondidinho de frango Frango xadrez

L0 &

Peixe ao molho de
tomate

S

Filezinho ao molho
madeira com
49 vegetais
Batata palito ao
forno

&

Talharim a bolonhesa

£

Chips de cenoura e Macarrao fusilli ao
abobrinha ao forno molho branco

& 60

Legumes salteados
(cenoura, abobrinha,
chuchu, brécolis e
couve-flor)

Salada tropical
(alface, melancia,
racula e manga)

Uva / Mousse de
maracuja com
iogurte natural

&0

Melao



Segunda-feira
Suco de goiaba

Arroz com legumes
e atum

g

Feijdao macagar
refogado

&

Coracdo de frango
acebolado

S

Peixada

&0

Lasanha de carne

FE0

Pirdo de peixe

&0

Mix de folhas (alface
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Terga-feira

Suco de tangerina

Arroz com milho

&

Feijao mulatinho

&

Filézinho ao molho
madeira
Frango desfiado com
molho de tomate
caseiro

S0

Batata sautée

0

Puré de inhame

&0

Salada colorida
(alface, tomate,

e acelga) e vinagrete | cenoura, couve-flor e

Salada de frutas
com coco fresco
ralado

brécolis

Melancia / Cocada de
colher

0

Thauupres Te

42 SEMANA
Quarta-feira
Suco de graviola

Arroz refogado com
cenoura
Feijao arrumadinho
com carne de sol
Coxa e sobrecoxa ao
forno

&

Hamburguer caseiro

&

Panqueca de carne

L0

Batata palito ao forno

&

Salada primavera
(alface, tomate,
cenoura, beterraba e
uvas)

Abacaxi

\v

O
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Quinta-feira

Suco de acerola

Arroz ao forno com

vegetais

&0

Feijao mulatinho

&

Peixe grelhado

&

Creme de frango
com milho

&0

Bolinho com massa
de batata recheado
com carne

L

Puré de abdbora

&0

Brécolis salteado ao
alho

g

Mel3o / Gelatina de
cereja

0

Sexta-feira

Suco de uva

Arroz com brocolis

&

Feijao macdgar
refogado

&

Frango pizzaiolo

&0

Carne moida ao molho
de tomate caseiro

&

Macarrdo parafuso ao
molho de queijo

FE0

Farofa de cuscuz
temperada

P4

Salada oriental
(repolho, cenoura,
pepino e pimentao

Manga

CARDAPIO DIARIO: Frango grill, Filé grill, Espaguete na manteiga, Arroz branco, Feijdo preto, Alface, Tomate e

Cenoura.

Legenda:

& = Contém soja e/ou derivados e/ou tragos

& = Contém ovo elou derivados e/ou tracos

0= Contém leite e/ou derivados e/ou tracos

& = contém corante natural ou corante artificial (Observacdo: alunos com restricao sera oferecido suco
sem corante natural e/ou artificial).



