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Colégio CBV (Boa Viagem e Jaqueira) - Mar¢o/2021 - Lanche Coletivo - Turno Manha

CARDAPIO

INSTITUICAO: | COLEGIO CBV (BOA VIAGEM E JAQUEIRA) | MES/ANO: | MARCO/2021
REFEICAO: LANCHE COLETIVO TURNO: MANHA
ENSINO/ INFANTIL E CONTATOS: Boa Viagem: (81) 97120-6662 / adm-bv2@appetitegourmet.com.br
SERIE:; FUNDAMENTAL | * | Jaqueira: (81) 97100-6661 / adm-jagueira@appetitegourmet.com.br
12 SEMANA
(01/03 & 05/03)
DIA DA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA
BEBIDA Suco de goiaba Suco de Suco de uva Suco de goiaba Suco de manga
tangerina
LANCHE Empada de Cookie caseiro Tapioca laranja P&o de queijo Mini cachorro
PADRAO frango com de aveia com recheada com guente caseiro
massa de batata gotas de queijo
doce chocolate meio
005 | gry;
LANCHE Empada de Cookie caseiro Tapioca laranja | P&o de beijo (pédo Mini cachorro
RESTRITIVOS frango com de aveia sem recheada com de macaxeira guente caseiro
massa de batata | leite e sem ovos frango sem leite e sem com péo sem
doce sem leite e ovos) leite e sem ovos
sem ovos &9
FRUTA Uvas Meldo Banana Abacaxi Melancia
23 SEMANA
(08/03 a 12/03)
DIA DA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA
BEBIDA Suco de acerola Suco de uva Suco de Suco verde Suco de graviola
maracuja (abacaxi com
couve)
LANCHE Sanduiche Coxinha com Sequilhos Pizza de queijo | Muffin de banana
PADRAO natural com ricota | massa de batata caseiros com massa de com cacau
a8y 088 | mrty | 06
LANCHE Sanduiche Coxinha com Sequilhos Pizza de frango | Muffin de banana
RESTRITIVOS natural de frango | massa de batata caseiros sem com massa de com cacau sem
com pdo vegano | doce sem leite e leite e sem ovos | batata doce sem | leite e sem ovos
sem ovos leite e sem ovos
FRUTA Manga Banana Melancia Maca Uvas
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Colégio CBV (Boa Viagem e Jaqueira) - Mar¢o/2021 - Lanche Coletivo - Turno Manha

32 SEMANA
(15/03 a 19/03)
DIA DA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA
BEBIDA Suco de goiaba Suco de Suco de acerola Suco de uva Suco de caja
tangerina
LANCHE Pao de queijo Mini hamburguer | Pastel de frango Petit four de Bolo de lim&o
PADRAO caseiro com pao com massa de aveia com 0@&
de couve macaxeira chocolate meio
08~ 0o~ 55%
LANCHE Pao de beijo (pdo | Mini hambudrguer | Pastel de frango Petit four de Bolo de lim&o
RESTRITIVOS de macaxeira caseiro com pao com massa de aveia com calda sem leite e sem
sem leite e sem de couve sem macaxeira sem de chocolate sem ovos
o;/;?) leite e sem ovos | leite e sem ovos | leite e sem ovos &9
FRUTA Manga Maca Melancia no Banana Uvas
palito
42 SEMANA
(22/03 a 26/03)
DIA DA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA
BEBIDA Suco de uva Suco de acerola Suco de caju Suco de Suco de goiaba
tangerina
LANCHE Pizza de queijo | Tapioca de queijo Pastel com Salgadinho de Biscoito de
PADRAO com massa de massa de gueijo com polvilho salgado
batata doce macaxeira com farinha de aveia
o4 087
LANCHE Pizza de frango Tapioca de Pastel com Salgadinho de Biscoito de
RESTRITIVOS com massa de frango massa de cebola com polvilho salgado
batata doce c& macaxeira com farinha de aveia sem leite e sem
frango sem leite e | sem leite e sem ovos
sem ovos ? j
FRUTA Melao Melancia Uvas Banana Maca
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Colégio CBV (Boa Viagem e Jaqueira) - Mar¢o/2021 - Lanche Coletivo - Turno Manha

52 SEMANA
(29/03 a 31/03)
DIA DA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA
BEBIDA Suco de pitanga Suco de goiaba Suco de uva
LANCHE Sanduiche de Brownie de Donut de cenoura
PADRAO gueijo quente beterraba com com cobertura de
LYY
LANCHE Sanduiche de Brownie de Donut de cenoura ABRIL
RESTRITIVOS frango com péo beterraba com sem leite e sem
vegano cacau sem leite e ovos com
sem ovos cobertura de
chocolate vegano
FRUTA Uvas Manga Banana
Legenda:

Contém corante natural ou corante artificial (observacéo: alunos com restricao sera oferecido suco sem
corante natural e/ou artificial)

= Contém leite e/ou derivados e/ou tragcos

Contém ovo e/ou derivados e/ou tragos

\NOI= Yo

= Contém soja e/ou derivados e/ou tracos



