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Colégio GGE - Cardapio Lanche Coletivo Infantil - Turno Regular (Manha e Tarde)

CARDAPIO

INSTITUICAO DE ENSINO: COLEGIO GGE

PERIODO: DEZEMBRO DE 2018

REFERENCIA: LANCHE COLETIVO INFANTIL - TURNO REGULAR (MANHA E TARDE)

DIA DA SEMANA Segunda-feira

BEBIDA Suco acerola
(contém corante)
LANCHE Pao de queijo
PADRAO (contém ovos e
derivados de leite
e soja)
LANCHE Pao de inhame
RESTRITIVOS com frango sem
leite e sem ovos
(contém derivados
de trigo e soja)
FRUTA Uvas

DIA DA SEMANA Segunda-feira

BEBIDA Suco de goiaba
(contém corante)
LANCHE Coxinha de batata
PADRAO doce com frango
(contém trigo, leite

e derivados de

soja e leite)

LANCHE Coxinha de batata
RESTRITIVOS doce com frango

sem leite e sem
ovos (contém trigo
e derivados de
soja)

FRUTA Mel&o

12 SEMANA
(03/12 & 07/12)

Terca-feira
Refresco de

tangerina (contém

corante)
Brownie de
beterraba com
cacau
(contém ovos,
derivados de trigo,
leite e soja)
Brownie de
beterraba com

cacau sem leite e

sem ovos
(contém derivados
de trigo e soja)
Melancia

Quarta-feira

Suco de maracuja
(contém corante)

Empada de frango
com massa de
batata doce
(contém ovos, trigo
e derivados de leite
e soja)
Empada de frango
com massa de
batata doce sem
leite e sem ovos
(contém trigo e
derivados de soja)
Banana

22 SEMANA
(10/12 & 14/12)

Terca-feira
Suco de caju

Torrada de péo de

forma com geléia
de frutas /
requeijao
(contém ovos, trigo,
derivados de leite e
de soja)
Torrada de péo
vegano com
geléia de frutas
(contém trigo e
derivados de soja)

Manga

Quarta-feira

Suco de caja
(contém corante)
Quiche de ricota

com massa de

inhame (contém
trigo, ovos, leite e
derivados de soja)

Quiche de frango
com massa de
inhame sem leite
e sem ovos
(contém trigo e
derivados de soja)
Macéa

Quinta-feira
Suco de caju

Canja de galinha
com torrada
(contém trigo e
derivados de soja)

Canja de galinha
com torrada de
pao vegano
(contém trigo e
derivados de soja)

Macéa

Quinta-feira
Suco de acerola
(contém corante)
Pizza com massa

de batata doce
(contém ovos, trigo,
leite e derivados de
soja)

Pizza de frango
com massa de
batata doce sem
leite e sem ovos
(contém trigo e
derivados de soja)
Banana com mel

Sexta-feira
Suco de uva

Mini cachorro
guente caseiro
(contém trigo e

derivados de soja)

Mini cachorro
guente caseiro
com pao vegano
(contém trigo e
derivados de soja)

Mousse de
maracuja
(contém corante e
derivados do leite)

Sexta-feira

Suco de maracuja
(contém corante)
Mini hamburguer
com pao de
batata (contém
ovos, trigo, leite e
derivados de soja)

Mini hamburguer
com péo de
batata sem leite e
sem ovos (contém
derivados de soja)

Abacaxi
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32 SEMANA
(17/12 a 21/12)
DIA DA SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BEBIDA Suco de manga Suco de acerola Suco de uva
(contém corante) (contém corante)
LANCHE Pao de queijo Cupcake de Cookie natalino
PADRAO (contém ovos e cenoura com de aveia com
derivados de leite calda de cacau gotas de
e soja) (contém trigo, chocolate
ovos, leite e (contém trigo,
derivados de soja) ovos, leite e TERMINO DAS AULAS
derivados de soja)
LANCHE Pao de inhame Cupcake de Cookie natalino
RESTRITIVOS com frango sem cenoura sem leite | de aveia sem leite
leite e sem ovos € sem ovos € sem ovos
(contém trigo e (contém trigo e (contém trigo e
derivados de soja) | derivados de soja) | derivados de soja)
FRUTA Melancia Uvas Mousse de liméo
(contém derivados
do leite)
Observacbes:

- Cardéapio elaborado com exclusividade pela Cantina Appetite Gourmet em parceria com Consultoria
Nutricional, com estrita observancia de uma politica nutricional de refeigcbes saudaveis e adaptado a
alunos com necessidades alimentares especiais;

- A Cantina Appetite Gourmet, sem informacao prévia, podera realizar mudancas no cardapio, se alguma
eventualidade comprometer a qualidade de algum item previsto, providenciando de imediato a substituicdo
por outro alimento de valor nutricional equivalente.



